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DREMPRK L

als de deuropening iets te smal is om er gemakkelijk door-
heen te kunnen. Voor iemand die doof is, is het net even
moeilijker dan voor een horende om bijvoorbeeld een gesprek
met een bankbediende te voeren. Voor iemand met een men-
tale handicap is de stap naar een gewone sport- of hobbyclub

reuzegroot. En dat zijn alleen maar de dagelijkse ongemak-
ken. Hoe krijg je een degelijke opleiding, een geschikte baan,
een aangepaste woning, toegankelijk vervoer en goede hulp-
middelen als je leeft met een beperking?

Morgen deel 2: werken met een handicap.

‘Met dank

aan spraak-
technologie
en cassettes’

Toen ook haar tweede oog
aangetast werd, wist Katie
Bouche dat ze haar droom om
neurochirurg te worden mocht
opbergen. Binnen de week
switchte ze naar kinesithera-
pie. Vandaag is ze gelukkig als
revalidatiearts.

VAN ONZE REDACTEUR

TOM YSEBAERT

GENT | We treffen Katie Bouche (39) in een
drukke periode. ‘Op 5 december dien ik mijn
doctoraal proefschrift in. Ik ben wel wat ner-
veus.
Ze is arts-specialist en staflid op een revali-
datiedienst van het UZ Gent met 31 bedden.
In het jaar 2000, ze was toen 28, was ze bezig
aan de specialisatie tot neurochirurg. Toen
plots, op een nacht, het noodlot toesloeg.
Ook haar tweede oog werd getroffen door de
zeldzame aandoening die PIC-syndroom
wordt genoemd.
‘In het eerste jaar was mijn ene oog al aange-
tast. Na een operatie leek het onder controle.
Maar in het vierde jaar ging het dus ver-
keerd.
Ze bleef niet bij de pakken zitten. Enkele da-
gen later begon ze aan de opleiding Kkinesi-
therapie. ‘Net wat mijn zus gedaan had. Kine
was mijn redding, Ik heb er mij ingegooid.

Onleesbaar schrijven

De studie was geen lachertje met haar visue-
le beperking. ‘Ik had mijn diploma van arts
al, dus ik kon een pak theoretische vakken la-
ten vallen. Verder was het behelpen met cur-
sussen laten voorlezen of op cassettes afspe-
len. Ik kan wel blind schrijven, maar mijn
handschrift is niet altijd te lezen. Gelukkig is
het een opleiding met veel praktijk.

Na het behalen van haar kine-diploma, stu-
deerde ze verder voor arts-specialist Fysi-
sche Geneeskunde en Revalidatie.

‘Met de neurochirurgen heb ik jaren contact
gemeden. Het was te confronterend. Maar
kijk, nu werk ik op de revalidatie ook met
mensen die van de neurochirurgie komen’
Vandaag redt ze zich met een leesbril met
heel dikke glazen, een handleesloep en een
verrekijker. Verder in haar arsenaal: een spe-
ciale pc met een toetsenbord met extra grote
karakters, software die vergroot en voorleest
en een camera die documenten op het com-
puterscherm tovert.

‘Gewone documenten zijn vermoeiend om te

Katie Bouche: ‘lk een voorbeeld? Er zijn mensen die er erger aan toe zijn.” © wouter Van Vooren

lezen, je steekt zoveel energie in de vorm dat
je de inhoud vergeet. E-mail, de scanner en
de spraakcomputer zijn een geschenk uit de
hemel’

‘Schrik niet, ik ga rare
dingen doen omdat ik
slechtziend ben, waar-
schuw ik m’n patiénten’

Nu heeft Katie nog een tiende zicht in haar
ene oog en een twintigste in het andere. En

verder veel blinde vlekken. ‘Als ik naar u kijk
zie ik uw omgeving maar uw gezicht niet. Al-
les centraal, wat scherp zou moeten zijn, is
grijs. Ik zou niet weten welke kleur uw ogen
hebben, op straat zou ik u niet herkennen. Ik
herken mensen eerder aan hun manier van
bewegen.

Voorbeeldfunctie

‘De patiénten kijken wel eens vreemd op als
ze mij bezig zien. Ik zeg dan: schrik niet, ik ga
rare dingen doen omdat ik slechtziend ben.
Ik ervaar meestal veel begrip van de mensen.
Katie schrikt er wat voor terug om als voor-
beeld voor lotgenoten opgevoerd te worden.
‘Er zijn mensen die er erger aan toe zijn en
die minder geluk hebben gehad’, zegt ze.

Afgestudeerden
met een handicap
gezocht

Het Steunpunt Inclusief

Onderwijs zoekt leerkrach-
ten, ingenieurs en verpleeg-
kundigen met een beperking
om te getuigen hoe ze met de
hindernissen in hun beroeps-
leven omgaan. Hun ervarin-
gen kunnen leerzaam zijn
voor anderen, en voor de on-
derwijsinstellingen.
Ook het Universitair Cen-
trum voor Begeleiding en Op-
leiding (UCBO) van de Uni-
versiteit Gent is op zoek naar
afgestudeerden met een be-
perking. In wat zij aangeven
als succesfactoren en strui-
kelblokken wil het centrum
inspiratie vinden voor een
adviesnota zodat de UGent
de overgang van universiteit
naar arbeidsmarkt zo vlot
mogelijk kan helpen verlo-
pen. (red)

£y ONLINE

www.siho.be
www.ucho.be

Negen projecten
VOOr personen
met een handicap

Elk jaar in december
vraagt De Standaard uw aan-
dacht en uw inzet voor men-
sen met een handicap. Hart
voor Handicap, het vroegere
Sinterklaasfonds, geeft dit
jaar financiéle steun aan ne-
gen projecten die het mensen
met een handicap gemakke-
lijker maken bij hun studies,
bij het zoeken naar een wo-
ning, naar werk, die hen mo-
bieler maken of hun helpen
bij de uitbouw van hun soci-
aal leven. Ook u kunt helpen
door te storten op reke-
ningnummer BE39 4324
0151 9119 van Hart voor
Handicap. Giften vanaf 40
euro zijn fiscaal aftrekbaar.

< ONLINE

www.standaard.be/
hartvoorhandicap




