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SIHO-brochure

“Verder studeren, het kan!”

Woord vooraf door de minister

Gelijke kansen voor iedereen op uitstekend onderwijs. Dat is de rode draad doorheen ons onderwijsbeleid, daartoe hebben we een heuse “tienkamp voor gelijke kansen in het onderwijs” opgezet. Een tienkamp met heel uiteenlopende proeven, die zich afspeelt op alle sporten van de onderwijsladder. Ook op de bovenste sporten, die van het hoger onderwijs.

Want de toegang tot het hoger onderwijs mag de laatste decennia al wel gevoelig verbeterd zijn, toch blijft de drempel voor sommigen te hoog. Dat geldt onder andere voor studenten met een functiebeperking: in onze hogescholen en universiteiten zijn zij nog altijd ondervertegenwoordigd. En dat dit met hun intellectuele capaciteiten niets te maken heeft, is overduidelijk.

Die ondervertegenwoordiging valt niet te rechtvaardigen. Niet ten aanzien van de studenten zelf, die evengoed het recht hebben op persoonlijke ontplooiing. Maar ook niet ten aanzien van onze kennismaatschappij, die élk talent goed kan gebruiken en zich een verspilling van die talenten eigenlijk niet kan permitteren.

Met de tienkamp voor gelijke kansen in het onderwijs hebben we daarom verschillende maatregelen genomen die de hogescholen en de universiteiten ertoe aanzetten om meer inspanningen te leveren in het aantrekken, begeleiden en met succes helpen afstuderen van, onder andere, studenten met een functiebeperking. Zo gaan er meer middelen naar instellingen met relatief meer studenten met een functiebeperking, voorzien we in de cofinanciering van diversiteitsprojecten via een “aanmoedigingsfonds”, hebben we het budget van de sociale voorzieningen opgetrokken e.d.

Het is nu aan de hogescholen en de universiteiten om een doordacht en efficiënt zorgbeleid uit te bouwen. Daarvoor moeten ze niet zelf het warm water uitvinden. Er is in Vlaanderen én daarbuiten gelukkig al heel wat expertise aanwezig om van “handicap & hoger onderwijs” een goede combinatie te maken. Via het SIHO, het Steunpunt Inclusief Hoger Onderwijs, willen we die expertise bundelen, waar

nodig verder ontwikkelen en vervolgens zo breed mogelijk verspreiden.

Tegelijk fungeert het SIHO ook als een draaischijf, waar mensen hun vragen en ervaringen over studeren met een functiebeperking kunnen delen en verder op weg gezet worden. Van dat laatste is deze gids een prima voorbeeld: het is een wegwijzer die je op het juiste pad zet, je de snelste route toont naar de goede contactpersonen, je op weg helpt om van je studies een succes te maken – ook als je daarvoor extra ondersteuning nodig hebt.

Pascal Smet

Vlaams minister van Onderwijs, Jeugd, Gelijke Kansen en Brussel

Verder studeren

Met extra ondersteuning, het kan!

Verder studeren is een uitdaging! Je ontdekt eerst en vooral een nieuwe, brede kenniswereld. Daarnaast ontwikkel je ook allerlei vaardigheden, je ontmoet nieuwe mensen, je neemt deel aan duizend en één activiteiten van het studentenleven… Kortom, er staat je een uitermate boeiende periode te wachten, waarin je ook als mens kan evolueren.

Wanneer je behoefte hebt aan (extra) ondersteuning, bijvoorbeeld omwille van een functiebeperking, is deze uitdaging zo mogelijk nog groter. De mythe bestaat dat hoger onderwijs volgen een kwestie is van ‘presteren en concurreren, iedereen voor zich, …‘. Gelukkig is de realiteit anders. Je staat er niet alleen voor. Je kan een beroep doen op familie, vrienden, of je ruimere omgeving. Daarnaast bestaan ook op hogescholen en universiteiten heel wat mogelijkheden om ondersteuning te krijgen.

Wist je dat de instellingen voor hoger onderwijs zich engageren om hun onderwijs zo toegankelijk mogelijk te maken? Zo is er een wettelijk kader rond “redelijke aanpassingen”. Dit zijn aanpassingen die in een concrete situatie de onaangepaste omgeving voor een persoon met een beperking zoveel mogelijk neutraliseren. Deze redelijke aanpassingen maken studeren mogelijk voor iedereen. Op die manier kan iedereen zijn talenten ten volle ontplooien.

“Ja, ik had toch wel schrik hoor, voor ik begon. Iedereen zei: “hoger onderwijs, daar is het ieder voor zich.” Maar eigenlijk was er vaak meer begrip en aanpassing voor mij dan in het secundair onderwijs. Dat had ik wel nooit verwacht.”
Elke instelling hoger onderwijs heeft een aanspreekpunt, waar jij en je omgeving terecht kunnen met vragen. Het aanspreekpunt kan je uitleggen hoe, waar en bij wie je kan aangeven welke behoeftes je hebt om goed te kunnen studeren. Op de website www.siho.be vind je de contactgegevens van deze aanspreekpunten terug.

“Ze hebben me toen gezegd dat er een dienst was die ook studenten met een beperking ondersteunde. Ik ben daar dan naartoe gegaan, samen met mijn ouders. Toen waren we toch een beetje gerust gesteld over het feit dat er een aantal dingen konden geregeld worden. Geen betutteling hè, maar een geruststelling, en gedurende mijn hele opleiding wist ik dat ik bij haar terecht kon als er iets zou zijn.”
Als je in contact komt met die persoon vraag je het best naar de materiële en niet-materiële ondersteuning die het leerproces voor jou zullen vergemakkelijken. Het aanleggen van een hellend vlak voor rolstoelgebruikers, spreiding van de examens en speciale regelingen voor het volgen van (werk)colleges zijn slechts enkele van de mogelijkheden.

“Met de studentenbegeleiders zijn we nagegaan waar mijn talenten lagen, maar zijn we ook gaan kijken naar mogelijke valkuilen bij het studeren. We hebben besproken hoe we deze konden vermijden. Omwille van mijn beperking, kreeg ik bepaalde faciliteiten, bv. een mondeling examen in plaats van een schriftelijk, en ja, dat liep dan heel goed eigenlijk.

Met deze brochure willen we je gidsen bij je zoektocht naar een studierichting en onderwijsinstelling, die aansluiten bij je verwachtingen.

Studeren in het hoger onderwijs, wat betekent dat voor mij?

Evenveel als voor andere studenten natuurlijk! Er gaat een nieuwe wereld voor je open!

Ken jezelf

Jezelf in kaart brengen, vraagt enige tijd, maar is uiterst zinvol bij het kiezen van een studierichting en een later beroep.

Om een vollediger beeld te krijgen van jezelf als toekomstig student kan je bij je ouders, vrienden, leerkrachten en studentenbegeleiders te rade gaan.

Probeer samen met hen een antwoord te formuleren op de volgende vragen:

- Wie ben ik als persoon?

- Wat zijn mijn sterke kanten en talenten?

- Waarin ben ik echt geïnteresseerd?

- Hoe zijn mijn buitenschoolse activiteiten georganiseerd?

- Heb ik een goede studiemethode?

- Waarin ben ik minder goed?

- Waar liggen mijn beperkingen?

- Welke zaken bevorderen mijn studie?

Verruim je horizon

Een verkenning van de inhoud van verschillende opleidingen is eveneens een must. Hiervoor bestaan meerdere kanalen: websites, brochures, informatiedagen…

Veel onderwijsinstellingen hebben opendeur- en infodagen, waar veel toekomstige studenten op afkomen. Ga ook hier zeker eens een kijkje nemen. Elke student heeft zijn vragen. Je kiest er voor om, net als alle anderen, student te zijn!

Verruim je horizon en vertrek hierbij van je sterke kanten, zonder de realiteit uit het oog te verliezen. Wie weet ontdek je wel ongekende mogelijkheden.

Benut je ervaringsdeskundigheid

De expert die jou het beste kent, ben jij zélf. Maak gebruik van je ervaringsdeskundigheid om factoren

die verband houden met mogelijke struikelblokken voor je studies op een rijtje te zetten.

- Zijn er knelpunten bij verplaatsingen van en naar de universiteit / hogeschool of binnen de instelling zelf, bv. tussen de lesuren?

- Ondervind je moeilijkheden bij het volgen van de les, bv. bij het nemen van notities?

- Heb je vragen over het werkritme dat door de school wordt opgelegd?

- Hoeveel en hoe hard moet je werken om de nodige resultaten te behalen en beschik je hiervoor over voldoende energie?

- Hoe leg je examens af?

- Heb je assistentie nodig? Zo ja, waarvoor?

Met deze informatie die je voor jezelf op een rijtje hebt gezet - zowel je talenten als je mogelijke struikelblokken- kan je naar een onderwijsinstelling stappen en begint een volgende, boeiende fase in je keuzeproces.

Verkenning van de onderwijsinstelling(en)

Belang van een open dialoog

Het contact met de onderwijsinstelling(en) vormt nu een eerste exploratie van de voor jou wellicht meest onbekende kant van de studiesituatie.

Op de website www.siho.be vind je de centrale aanspreekpunten per instelling. Bij hen kan je terecht

voor algemene informatie over studeren met extra ondersteuning. Ze verwijzen je ook graag door naar de verschillende vestigingsplaatsen of departementen, de opleidingsteams en de ondersteunende diensten.

Het is zowel voor jou als voor de onderwijsinstelling nuttig om goed voorbereid het eerste gesprek aan te gaan.

Leg bij het maken van de eerste afspraak (via telefoon, mail…) beknopt uit wat het doel van het gesprek is. Je kan al iets vertellen over je sterke kanten, beperkingen, ondersteuningsbehoeftes, bezorgdheden en verwachtingen. Dit geeft het aanspreekpunt de gelegenheid om vooraf een aantal mogelijkheden uit te zoeken.

Om je te helpen bij de voorbereiding van het eerste gesprek vind je hierna enkele relevante thema’s en aandachtspunten die je kan gebruiken samen met je eigen lijstje van zaken die je wil bespreken.

Je onderwijsomgeving

- Zijn de gebouwen voor jou toegankelijk?

- Wordt er voor jou op een toegankelijke manier les gegeven?

- Kan de toegang tot het cursus- en studiemateriaal gegarandeerd worden?

- Welke zijn de mogelijkheden voor leerhulpmiddelen en tegemoetkomingen? Weet je tot wie je je kan wenden?

- Welke assistentie kan je krijgen bij het volgen van de lessen zelf?

- Kan je assistentie krijgen in de bibliotheek of bij ander opzoekingswerk?

- Zijn er aanpassingen mogelijk bij de stages?

- Is er in de onderwijsinstelling een aanbod voor studieplanning en studiemethode?

- Zijn er examenfaciliteiten (zoals spreiding of aanpassing van examenvorm) opgenomen in het examenreglement? Zo ja, hoe kan je die dan verkrijgen?

- Is er mogelijkheid om deeltijds te studeren? Zijn er flexibele leerroutes die aansluiten bij jouw behoeftes?

- Hoe verloopt de communicatie met het docentenkorps, het secretariaat, andere relevante diensten en met medestudenten? Is introductie mogelijk?

Je leefomgeving

- Is er ook aandacht voor wat er buiten het leslokaal gebeurt?

- Kan je aan alle facetten van het studentenleven deelnemen?

- In welke mate kan men ingaan op jouw behoefte aan assistentie?

- In welke mate kan men ingaan op specifieke behoeftes qua voeding?

- Is het studentenrestaurant toegankelijk?

- Heb je assistentie nodig bij verplaatsingen? Zo ja, hoe wordt dit best georganiseerd?

- Is er openbaar vervoer? Zo ja, is het voldoende beschikbaar en toegankelijk?

- Heb je behoefte aan medische of paramedische zorg? Zo ja, hoe wordt dit best georganiseerd?

Je merkt het, er zijn veel vragen die kunnen gesteld worden. Tijdig een afspraak maken is de boodschap!

Wanneer je na een eerste gesprek met een aantal vragen blijft zitten, aarzel dan niet om opnieuw te praten met de contactpersoon. Enkel door een voortdurende, open dialoog zal je beslissingsproces uitmonden in een bewuste studiekeuze en zal je alle kansen krijgen om jouw studieproces in optimale omstandigheden te laten verlopen.

Wikken en wegen

Na deze verkenning van jezelf en (het aanbod van) de onderwijsinstellingen, koppel je best de resultaten van je zoektocht terug naar mensen uit jouw omgeving. De mensen van jouw school, vrienden en familie kunnen een luisterend oor bieden of advies geven bij dit keuzeproces. Op basis van hun respons kan je meer houvast krijgen.

• Laat jouw uiteindelijke keuze voor een opleiding in een bepaalde onderwijsinstelling niet al te veel afhangen van de afstemming tussen het aanbod van de instelling en jouw wensen. Het is mogelijk dat een bepaalde onderwijsinstelling nog niet zo veel ervaring heeft met studenten met een bepaalde functiebeperking.

• Belangrijker dan de oplossingen die ze op het eerste moment kunnen bieden, is het enthousiasme waarmee ze jou ontvangen en de bereidheid en openheid die ze aan de dag leggen om er samen met jou tegen aan te gaan.

• Eens je definitief beslist hebt, zullen de volgende contacten en gesprekken met de onderwijsinstelling een nieuwe inkleuring krijgen en meer in het teken staan van concrete regelingen.

Zorg voor duidelijke afspraken zodat je je minder zorgen hoeft te maken en volop kan genieten van een boeiende studie- en studententijd.

• Aarzel bovendien niet om binnen jouw opleiding, hogeschool of universiteit, andere studenten die ook een beroep doen op faciliteiten, aan te spreken. Samen staan jullie immers sterker.

Heel veel succes!

Aanspreekpunten van hogescholen en universiteiten

Elke hogeschool en universiteit heeft een aanspreekpunt waar je terecht kan met vragen over het studeren met extra ondersteuning. Die persoon kan je ook vertellen wie samen met jou de mogelijkheden kan bekijken zodat succesvol studeren mogelijk wordt. Daarnaast kan je bij hen ook terecht met vragen rond diverse aspecten. Student zijn is immers meer dan lessen volgen alleen. Zo kan je bij hen aankloppen wanneer je meer wenst te weten rond aangepaste huisvesting, het verenigingsleven, stage lopen met extra ondersteuning, studeren in het buitenland, enzovoort. Want ook hier is veel mogelijk.

Op de website www.siho.be vind je steeds een geactualiseerd overzicht van de contactgegevens van de aanspreekpunten .

 “Verder studeren, absoluut mogelijk”

Sylvie vertelt!

Ik ben Sylvie De Paepe, 24 jaar en heb een fysieke functiebeperking (kleine gestalte).

Al van bij mijn geboorte hebben medici erop gehamerd dat ik het gewone onderwijs niet aan zou kunnen. Ik ben mijn ouders enorm dankbaar dat ze mondig genoeg waren tegen dat advies in te gaan. Dankzij hen zat ik in het gewone onderwijs en heb ik nu de mogelijkheid verder te studeren. “Als het niet lukt, kunnen we nog zien, maar proberen zal ze”. Mijn vrijgevochtenheid heb ik dan ook van hen meegekregen.

Mijn ouders hebben me ook optimaal ondersteund in mijn keuze om verder te studeren. Ze steunden me zowel financieel als emotioneel. Die emotionele steun had ik soms nodig, want mensen rondom mij twijfelden maar al te vaak aan mijn keuze. Ik wou zeker het tegendeel bewijzen.

Ik trok me dan op aan mijn vrienden, mijn ouders en mijn broer. Mijn broer is mijn voorbeeld. Hij studeert eveneens aan de universiteit. Wat hij kan, kan ik ook.

Drie jaar geleden begon ik aan de Hogeschool Gent aan de opleiding sociaal werk. Ik was vastbesloten: ik ga mijn dromen achterna. Zelfstandigheid, een job, een volwaardig leven én… uiteraard proeven van het studentenleven! Waarom ook niet?

Ik wou niet teveel betutteling. Toch was het een geruststelling dat ik met mijn behoeften terecht kon bij

de docenten. Mijn groep had bijvoorbeeld steeds les op het gelijkvloers of de eerste verdieping. Dat zijn een hele hoop trappen gespaard! Wegens een snellere fysieke vermoeidheid had ik ook de mogelijkheid om examens te spreiden. Dit gaf me zekerheid. Ook mijn medestudenten steunden mij, praktisch en emotioneel! Na een woelige periode in het secundair onderwijs had ik dat allerminst verwacht.

Stage lopen leek op het eerste gezicht niet evident. Zou ik wel een bereidwillige organisatie vinden? Er zouden wellicht meerdere problemen opduiken. Samen met mijn docenten ging ik op zoek. Mijn wensen en keuze werden ten volle gerespecteerd. Ik koos een organisatie die me echt interesseerde. Ik wou de uitdaging aangaan en plande een gesprek. De stageplaats wou mee de uitdaging uitgaan. Zij zagen ook mijn mogelijkheden. We kwamen vooraf een paar keer samen om elkaar te leren kennen. Tijdens mijn stage bleek mijn beperking bovendien een meerwaarde te hebben. Het toonde iedereen dat een beperking gewoon deel van het leven is.

Ik kan met trots zeggen dat ik afgestudeerd ben. Maar ik had de studiemicrobe te pakken. Ik wou en zou ‘unief proberen’. Als het me lukte op de hogeschool, waarom dan geen universiteit proberen? Zo belandde ik in de opleiding orthopedagogiek.

Ik ben ervan overtuigd dat met enige vastberadenheid, motivatie en wat bijkomende steun verder studeren absoluut mogelijk is!

