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1. Wat?  

 Windows | StayFocusd is een Google Chrome-extensie die concentratie 

bevordert.  

 MacOs | Voor Macgebruikers is er de soortgelijke extensie SelfControl in 

Safari. Mac-gebruikers kunnen ook Google Chrome installeren en zo 

StayFocusd gebruiken.  

 

2. Voor wie en waarom?    

 StayFocusd kan nuttig zijn voor alle studenten. De extensie zorgt ervoor dat 

gebruikers productief zijn en minder afgeleid worden door bepaalde websites, 

zoals bv. sociale media.  

 

3. Hoe werkt het?   

 Limiet | Je stelt een tijdslimiet in voor het gebruik van een bepaalde site. Eens de 

limiet bereikt is, wordt de website geblokkeerd tot de volgende dag. Om 

de beveiliging te omzeilen moet je een onaangename opdracht uitvoeren.  

 Nuclear Option | De functie ‘Nuclear Option’ blokkeert de volledig browser.   

 Whitelist | Door een whitelist te gebruiken kan je alle externe websites 

blokkeren behalve diegenen die op de whitelist staan.  
 

4. Prijs   

 StayFocusd is gratis. 

StayFocusd 
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5. Taal  

 StayFocusd is beschikbaar in het Engels. 

 
  

6. Type en platform    

 StayFocusd is een Google Chrome-extensie, beschikbaar via de Google Chrome 

Browser.   

 

7. Meer weten?   

 Lees hier meer over StayFocusd in de Google Chrome Web store.   

 

http://www.siho.be/
https://chrome.google.com/webstore/detail/stayfocusd/laankejkbhbdhmipfmgcngdelahlfoji?hl=en
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