Slim noteren

Facts & figures, aandachtspunten & tips

1. Facts & figures

Noteren heeft voordelen!

* Noferen helpt je om je aandacht bij de les te houden. Je brengt ook
structuur aan in de informatie. Je verwerkt de leerstof al een eerste keer.

« Notities zijn ondersteunend tijdens het studeren.

+ Noteren heeft een positief effect op de leerprestaties, zeker als je
fijdens het noteren de inhoud in eigen woorden samenvat en structureert.

Pen of papier?

« Als je aantekeningen maakt, doe je dat bij voorkeur met pen en
papier in plaats van op je laptop.

+ Als je met een pen noteert, kan je nooit alles noteren wat jouw
lesgever vertelt. Je moet keuzes maken in wat je opschrijft. Zo maak
je een onderscheid in hoofd- en bijzaak en structuur je de informatie.
Het maken van een schrijfbeweging op papier versterkt ook geheu-
gensporen, wat gelinkt wordt met beter leren en onthouden.

+ Noteer je op de laptop, dan heb je de neiging om letterlijk neer te
tikken wat de lesgever zegt. Typen gaat sneller dan schrijven. Je
doet dat vaak gedachteloos. Je notities zijn langer en bevatten
minder structuur. De verleiding is ook groot om je computer ook te
gebruiken voor andere doeleinden dan de les. Ook jouw buur die
zelf geen laptop gebruikt, wordt afgeleid.

* Het maken van aantekeningen met een touchscreenpen en
tablet is een waardige vervanger van schrijven met een pen op
papier. Bij het maken van een schrijfbeweging met een digitale pen
op een scherm activeer je ook de hersengebieden die gelinkt zijn
met beter leren en onthouden.
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2. Tips voor noteren op papier

Bereid je voor op de les

+ Neem de slides en je cursus door. Zo anficipeer je op wat je gaat

leren in de les en kan je vlotter noteren.

- Bekijk ook de notities van de vorige les. Zo activeer je wat je

tot nu toe al hebt geleerd.
* Formuleer enkele vragen waarvan je denkt dat ze beantwoord

zullen worden ftijdens de les.

Tijdens de les

+ Kies een rustige plaats waar je zo weinig mogelijk afleiding ervaart.

* Luister actief naar de je lesgever. Concentreer je terwijl je naar

de lesgever luistert.

+ Neem deel aan discussies. Interactie met anderen helpt je om
dieper na te denken en betrokken te blijven bij de lesinhoud

* Noteer de belangrijkste punten via een vaste notitie-indeling.

Werk op losse bladen die je telkens in vier velden structureert:

Trefwoorden .
Aantekeningen
Vragen

Kerngedachte

Tabel 1 - Cornell methode (Walter Pauk, Universiteit van Cornell)
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1. Onderwerp. Plaats het onderwerp of thema van de les in een
korte titel bovenaan. Noteer ook de datum en nummer elke

pagina. Zo houd je overzicht.

2. Trefwoorden en vragen. Schrijf frefwoorden of vragen die
tijdens de les worden besproken in de linker kolom. Je kan die

kolom ook na de les aanvullen op basis van je notities.

3. Aantekeningen. Schrijf de belangrijkste aantekeningen van
de les in de rechter kolom. Probeer niet alles op te schrijven
wat je lesgever zegt.

* Noteer in je eigen woorden de belangrijkste inhouden.

* Gebruik korte zinnen, afkortingen en symbolen.

* Breng structuur aan met kleuren, opsommingstekens

en symbolen.
+ Duid wat belangrijk is aan in kleur of omcirkel.
+ Duid aan als je iets niet begrijpt. Je kan dan later aanvullen.
» Laat witruimte als je iets te kort hebt. Je kan dan later

aanvullen.

4.Kerngedachte. Schrijf bij het nalezen van je notities aan de
onderkant van notities een korte samenvatting in drie zinnen.

Na de les

+ Kijk je notities binnen de 24 uur na. Onderzoek tfoont aan dat
mensen 60% van de informatie die ze hebben gehoord binnen 24 uur
vergeten. Het is dus cruciaal om je notities kort na de les door te nemen.
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« Herlees en vul je notities aan.

* Onderstreep, omcirkel en duid de belangrijke punten zijn die in
de les zijn behandeld.

« Zoek antwoorden op onduidelijkheden en vul zaken die
ontbreken aan.

» Vul trefwoorden en vragen aan in de linker kolom. Het is
belangrijk dat er een link is tussen de trefwoorden en vragen

aan de linkerkant en de aantekeningen aan de rechterkant.
* Noteer onderaan een samenvatting van het onderwerp. Doe
dit in maximaal 3 zinnen.
« Gebruik je notities tijdens het studeren.

« Je kan jezelf makkelijk ondervragen door het notitiegebied fe
bedekken en de vragen aan de linkerkant te beantwoorden.

» Door op deze manier de stof te studeren, leer je op een
effectieve manier én kom je erachter wat je nog niet goed
kent. Daar kun je dan nog extra aandacht aan besteden.

5. Kies je toch voor laptop?

Enkele aandachtspunten

+ Schakel alle pop-ups uit. Die leiden je alleen maar af.

+ Zet sociale media, mails of games aan te kant. Website blockers

zoals Cold Turkey of Focal Filter kunnen je daarbij helpen.
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* Typ niet alles letterlijk wat je lesgever zegt. Denk goed na over wat
de kernelementen zijn en noteer deze in eigen woorden.

+ Structureer je notities. Breng er ook visuele structuur in aan.
Notitie-apps
+ Evernote

» Microsoft OneNote

» Moleskine
» Notion

* Paper Dropbox
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